
 

 

內  容  

雲林監獄

於 102 年

06 月 20 日

由法鼓山

人文社會

基金會邀

請前行政

院農委會

主委陳武

雄先生蒞

監演講「輕

鬆喜悅在

當下」 

。 

       蔡景裕副典獄長致詞 前行政院農委會主委陳武雄先生演講情形 

收容人學習放鬆禪情形    蔡景裕副典獄長再度致詞感謝 

本活動由蔡景裕副典獄長親臨致詞，歡迎法鼓山人文社會基金會邀請前行政

院農委會主委陳武雄先生蒞監演講「輕鬆喜悅在當下」。陳主委期勉同學不

要認為自己沒有用，現在擁有的就是最好的要珍惜當下，陳主委帶領收容人

練習呼吸動禪、生活禪、放鬆禪、吃飯禪、工作禪等，收容人皆融入在當下。

最後由蔡景裕副典獄長再次致詞感謝陳主委對收容人的關懷與指導。 

            


