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財團法人

優人神鼓

文化藝基

金會合辦

「77 個擁

抱.一路一

監雲腳傳

愛」活動。 

 
非常感謝財團法人優人神鼓文化藝術基

金會藝術總監劉若瑀老師、團員及雲腳組等工

作人員，規劃「77 個擁抱」一路一監雲腳傳愛

關懷收容人的行走「西台灣」計畫，自 9 月 21

日於屏東出發 26 天內徒步 500 多公里到台北，

共 11 條路線，11 個監所，本監是第五站。 

朱副典獄長介民致詞情形 

 

劉若瑀老師自 2009 年進駐彰化監獄，帶

領收容人進行擊鼓靜心等訓練，這是一段相當

艱辛的過程，沒有基礎的收容人跟不上節拍、

肢體僵硬、資質有餘用心不足，個個如脫韁野

馬難以馴服。若瑀老師說收容人自律不足衍生

的出衝突不斷，讓她心灰意冷，數次想要放

棄?!。然而她說用《一次一次的擁抱》化解衝

突，用愛讓彼此成長，學會體諒。 

朱副典獄長介民頒贈感謝狀情形 

 

鼓聲如雲流水般悠然響起，整齊劃一，鎮定的

力量結合武術、擊鼓、肢體、跳躍，充分展現

力與美，演出《奔騰》、《沖岩》、《雞同鴨講》

等歷年經典作品，以最自然內斂的方式，將優

人神鼓積累多年的藝術涵養，精練呈現。將活

動帶至最高潮，讓觀眾頻頻報以熱烈掌聲。 

優人神鼓表演情形 

 

讓收容人能夠深刻感受到正向力量，激發收容

人培養才藝技能的信心，讓他們能走上舞台演

出，從受刑人變成《表演者》，建立自信，走

出不一樣的人生。 

更生團員分享情形 

 


